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 مفهومه وأهميته في الديانة الهندوسية "أوم"
Om: Its Meaning and Significance in Hinduism 

 

 *الدكتورة أمة الرفيع محمد بشير

ABSTRACT 

Hinduism is one of the ancient religions of the world that 

consists of many diverse traditions and wide spectrum of laws 

derived from Vedas, Upanishads and other religious literature. It 

is a fusion or synthesis of various Indian cultures and traditions 

with diverse roots and no single founder. 

Hinduism reveres numerous symbols and phenomenon 

like many other religions. Om is one of such symbols, a sacred 

syllable that is considered to be the greatest of all Mantras or 

sacred formulas. This syllable is composed of three sounds a-u-

m which represents several sacred triads of Hinduism, the three 

world, three Vedas and three gods. 

Om mystically embodies the entire essence of the world. 

It is uttered at the beginning and end of Hindu prayers, ritual etc. 

This syllable is discussed in a number of Upanishads 

which are text of philosophical speculation. It is used in the 

practice of yoga to attain Moksha, the ultimate objective of life. 

Its utterance has impacts on Hindu like spiritual benefits and 

psychological benefits etc and thus ensures balance health, 

thoughts and happy healthy life full of bliss and ultimate success. 

Om is life of life and ordinary life is sacred expression of that 

ultimate life. 

 

_____________________________ 
، الجامعة الاسلامية العالمية باسلام آباد ,الاستاذة المساعدة بقسم مقارنة الاديان ، كلية  أصول الدين*  
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، في الهنييييد  امييييق عليييي  انقييييا  ال يييييدا إن الهندوسييييية ديانيييية الجممييييرة الع ميييي  
، والأسيييياطير الرو ييييية طريقمييييا الملاميييي  الهندييييية القد يييية عيييين اكتسيييي ق، و تشييييربق أفاار يييياف

قاليييد الييك تشييالق والتو ييمج وموعيية ميين العقا ييد  .كييكل " البرهمييية"يطلييع عليمييا  ،المختل يية
كمصدر لتعاليمميا –  ان الرجوع إليه، كما أنه لا يوجد لها مؤسس معين عبر تاريخ طويل

تولييد  ميين تن يييم  الييك ووموعيية ميين التقاليييد والأو يياع ،فمييمج ديانيية متطييورة -وأ ااممييا 
 ليينالآريييين ايييايم جيييلاج بعييد جيييل بعييد مييا وفييدوا عليي  الهنييد، فت ل ييوا عليي  سيياا ا الأصيي

الييييك ا تايييياكمم تلييي  التقاليييييد الهندوسييييية ، و ييييد تولييييد  بواسيييتواروا دو ييييم بتن يييييم ا تميييع
 .)1(دين به الهنادكة ويلتزمون بآدابهينا ياعتبر  عل  مر التاريخ د
، و مج ديانة شمد  تطوراج مج الديانة الأساسية لساان ال لادفإن الهندوسية  

 .نتيجة للتراكم المعرفي والتراامج عبر تاريخ الهند، وجاء  التطور ااضاري لل لاديصحب 
رج  أن الهند عرفق ورغم  ولة المصادر و  ابية الو ع التاريخمج للمند إلا أنه الم

 .ستقرار والمدنية منك الألف السادس   ل الميلادأشاالاج من الا
تقدس آلاف  –وجه الأر  مثل مع م الأديان عل   –فالديانة الهندوسية 

ساطير الدينية الك تو مج ة ب عض الأطوما ذل  إلا لأ ا مرت  ،، والأماكنوالآلهة، الم ا ر
  ياء  كه الديانة عبر مرا ل مختل ة منإمم الكي لع ته في تطوير أو وتبرز دور ا الم ،أهميتما
  ‘أوم’فالقداسة م مر في  كه الديانة يتصل بالأصوا  والرموز ككل ، و، التاريخ

(Aum) مقدساج أو رمزاج مقدساج فيما يعتبر صوتاج. 
وسنتاولها بالت صيل  - ناك  قا ع عديدة تتصل بقداسة  كا الصو  أو الرمز

و مج –لأنه من المعتقد أن عصر ال يدا  "، يعتبر من أ دس الرموز "أوم" في –فيما بعد 
والتومل  تمام بالأصوا  والتركيز عليما أاناء الع ادة، كان الا  – لة نشوة وظمور الديانة مر 

وتودية الطقوس الخاصة بتقديم القرابين وغير ا من المناس ا  الدينية ، وماذل  إلا لأن 
 .(2)"التمثيل المر مج للإله لم يان ميسراج آنكاك

 ولكل  كان من"فيعني ذل  أن م موم التمثيل أوصنع تماايل للآلهة تطور فيما بعد
لأخيييرس  سيييب  يييوانين ال ييييدا  المتصيييلة الأصيييوا  االمميييم تردييييد  يييكا الصيييو  الم يييارك ، و 

 بالأصوا 
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فلم يتم تدوينما إلا في بداية القرن  ( 3)"المقدسة فانتقلق ال يدا  ش ويا من جيل إلى آخر 
 .العشرين و مج ظا رة متوخرة جداج 

 تمييييام بالأصييييوا  المقدسيييية الم اركيييية جعييييل الهنادكيييية    ييييون نصوصييييمم فمييييكا الا
فميييمج جليلييية الأاييير أو  "أوم"ومييين أ يييدس الأصيييوا  والرميييوز عنيييد م . المقدسييية دون كتابتميييا

  يراءة  يل  ردييد ايجيب تفوال اطنية اليك يردد يا ،  والشرعية يست يد بآاار ا الن سيةفال ا دة 
 .والطقوس وتختم بها ا وت دأ بها ال يد، وبعد ا، ال يدا 

 تاريخ ظهور هذه الكلمة
إن ظميور  ييكه الالمية في الييتراني الييديني الهندوسيمج ومنشييو ا يسيتند عليي  روايييا   

 ول ظميور  اوغمو ج  اأن  ناك غ ارج  "دا رة معارف الدين والأخلاق"صا ب  فيرس، مختل ة
 ييييكه الالميييية أو الصييييو  المقييييدس لأ ييييا لم ت ميييير في المر ليييية ال يدييييية في أدبيييييا  ال يييييدا  

ومين المعيروف أن اليريج فييدا مين أ يدم ال ييدا  و يكا (4).وخاصة أننا لم نجد ا في الريج فييدا
ماذ ب إليه صيا ب  و كا.الالاسياية الدينيةنتممج إلى الاتب يلا  "أوم"الصو   أن يعني
 يييير ييييرس أ يييا كلمييية أو صيييو  مقيييدس ظمييير أولا في الأبانيشيييادا   ‘ س الهندوسيييية يييامو ’

وأ ا تميل ،متوخرة من  ير الزمن عن ال يدا   (5)كالمة صوفية ذا   وة رو انية  جليلة
فيإذا كيان . إلى ال لس ة في أسلوبها لت سير الديانة الهندوسية مين النا يية ال لسي ية والرو انيية

التوفييييع بيييين  يييكا اليييرأي واليييرأي   اييين مييير في الأبانيشيييادا  فاييييفالصيييو  المقيييدس أوم ظ
ية ا تمييق بالأصييوا  في مر لتمييا الييكي يييرس أن الديانيية الهندوسيي" ؟"لجييين  ييوم" لييي السييابع

كانيق ممتمية بهيكه الأصيوا    –والله أعليم  –بتدا ية أكثر من التمثيل المر مج للإله فلعلما الا
في ، فم مييييييوم الصييييييو  المقييييييدس كييييييان موجييييييوداج ولايييييين صييييييو  أوم خاصيييييية ظميييييير ومثلمييييييا

بسييي ب تيييوايرا   –، ومييين المعيييروف تطييور الل ييية والالمييا  الأبانيشييادا  في مر لييية متييوخرة
رمييز أو الصييو  المقييدس فن ييراج لأهمييية  ييكا ال. ميين عصيير إلى عصيير آخيير –خارجييية وداخلييية 

 .ه الالمة أو الصو ، ومعنى  كمنما طلاع عل  المقصوديجدر بنا الا
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 عنى كلمة أوم والتعريف بهام
، ميية مقدسيية جليليية ، يييتم بهييا التضييرعأ ييا كل" ": يياموس الهندوسييية"يييرس صييا ب 

بتمال، وطلب الم  رة، ومن  البركة ، فممج مقدسة ين  مج ترديد ا بصيو  خيافض  يير والا
 .(6)"لا يسمعما أ د
في  وترديييييد ا مييييع كي ييييية نطقميييياتما في  ييييكا التعريييييف ي تمييييام ب يييييان أفضييييلنجييييد الا

إن أوم كلمييية مقدسييية  "و سيييب التعرييييف الثيييا  . الع يييادا  والأدعيييية وعنيييد تقيييديم القيييرابين
وا  اأو م ييدأ عيييع المنييتر ( بيجييا)ظميير  أولاج في الأبانيشييادا  كالميية صييوفية، وتعتييبر بييكرة 

(Mantras) (7)، واايييال الما يييمج  وبهيييا بيييدأ الايييون واليميييا سييييعود ، و يييمج كلمييية تضيييمن
 ’أوم’و نييا مييرة أخييرس نجييد أن كلميية أو صييو . )8("والمسييتق ل وكييل مييا يوجييد مييا وراء الو ييق

  ، وعصييير ال ييييدا  عصييير المر لييية ظمييير في الأبانيشيييادا  و يييمج اليييك و يييعق بعيييد ال ييييدا
فميمج مر لية متيوخرة مين . وييو  بعيد ال ييدا  ،بتدا ية ، بينما عصير الأبانيشيادا  متيوخرالا

مر صو  أوم في  كه المر لة المتوخرة، ولان صار مع ذل  م دأ الايون  ير الزمن،و د ظ
ثم بهييكا الصييو  منييو  اكييلال الاييون   ،الييكي كييان  ييد بييدأ   ييل عصيير ال يييدا  بييزمن طويييل

. ليس بصو   ديم ’أوم’عل  الما مج وااا ر والمستق ل ككل ، بينما  وأنه  توي، ككل 
  !غير م مومصو   ادني صار م دأ الاون والخلع أمر مو ف

الايييييا ن أانييييياء توديييييية طقيييييوس   ييييياقرأيكلمييييية متعاليييييية و " بينميييييا تعرييييييف آخييييير أ يييييا
و ييكا  ييا يزيييد  ، ييا كلميية تنتمييمج إلى عييالم ميياوراء المييادة  سييب  ييكا التعريييفأإذ  )9("القييرابين

أ يا كلمية مقدسية جليلية " ‘ القياموس الهندوسيمج’من  داسية  يكا الصيو  ثم ذ يب صيا ب
  ييل  تلاوييياو ييمج بداييية الخلييع و ايتييه ، ين  ييمج  ،وا اعيييع المنييتر ( بيجييا)و ييمج م ييدأ أو بييكرة 

 .)10("تودية الطقوس الخاصة بالمناس ا  الدينية المختل ة
وفييييه نجيييد التركييييز علييي   داسييية  يييكه الالمييية ميييع ا صيييرار بو يييا م يييدأ الايييون ميييع   

 ’أوم’ال مو   ول ظمور ا ، وظمور ا في الأبانيشادا  وا   وي يدو أن تعرييف الصيو  
ويوجيد ذلي  عنيدما .  د توار بعوامل مختل ة ظمر  من عصر إلى عصير آخير ’أوم’أو كلمة 

في  "أوم"تعييني كلميية : " لهييكا الصييو  الييكي يقييول  )11(نطلييع عليي  تعريييف دياننييد سراسييو  
المحياف  والم قيمج فال يا مج  يو  والمراد بها(Rakshati)اكشا  ر أو  (Avati)  االسنساريتية أو 
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فييياق وفي ان سييينا و يييو  قيقييية كيييل ، اليييكي نيييراه في الآأوم، والشيييمجء اليييكي ي قييي   يييو الن يييام
اسييم ا لييه الخييالع مييدبر  "أوم"، فييي "أوم"، وجييو ر  ييكا الن ييام يسييم  شييمجء، بييل  ييو ااقيقيية

و ييو ايشييوارا ا لييه الخييالع  ،(Niyati)و ييكا الن ييام يسييم  نيييا   ،، ومييدبر الاييونالأن ييس
فمحاولة اعادة صياغة الم ا يم الدينية وا حة  نيا  يير نعيرف أن  .)12("المدبر لهكا الاون

الديانييية الهندوسيييية ، تجا يييا  ااديثييية ا صيييلا ية في دياننيييد سراسيييو  كيييان  ثيييل إ يييدس الا
 تسييياوي ا ليييه "أوم"ونلا ييي  أن كلمييية  ،وليييكل   ييياول ايجييياد م ميييوم جدييييد لهيييكا الصيييو 

كرمز مقدس للإليه   "أوم"كما أنه من الملحوظ تطور تعريف صو    ،والن ام في الو ق ن سه
لعله من الم يد  نا إيراد تعري يا   . إلى أن صار ا له بن سه  سب تعريف ديانند سراسو 

 سيب  "أوم"فتعرييف صيو  .  سيب ال يرق الهندوسيية المختل ية "أوم"رمزلأو  "أوم"المة ل
الهمييم  ’أوم’فمييثلا تييرس فر ية وشيينوا يا أن ؛ -سيي يل المثييال لا ااصير-علي   العقا يد اللا وتييية

 ثييل ا لييه شييي ا الييكي خرجييق ميين فييييه  ’أوم’وشيينو ، بينمييا ذ  ييق فر يية شييي ا أن صييو  
و ييو الييكي يخلييع الاييون بهييكا  ،سييا ا د ييا  نيي بييكييا مييا    ےرا سييأصييو  الموسيييق  الخمسيية 

 ."أوم"الصو  
المقييدس   ييو الرمييز التمثيلييمج للإلييه أو الصييو  "أوم"أن " )13(ينمييا تييرس فر يية ويييدانتا

 .)14("أي م دأ الاون ؛لآتمان و و الصو  المطلع
، عقيدة ا ليه ليدس الهنادكية فلا نجد تضارباج بين آراء  كه ال رق المختل ة إذا فممنا

فمييو ا لييه  ؛فمييم يعتقييدون بالثييالوني المقييدس للإلييه ،  ييير يتصييف بصيي ا  الاايية أساسييية
فاييل فر يية تييرس أن  .ثم وشيينو المحيياف  الييكي  يياف  ،، وشييي ا المييدمر لهييكا الاييونالخييالع برهمييا
اسيب لجمييع  ثل إلهمم ولا عجب من  كا لأن الهندوسية تعطمج  ع اختيار ا ليه المن "أوم"

اييييل طريقييييا ميسييييرا لييييه  ييييا يختييييار ال(15)أت اعييييه دون أي فييييرق بييييين الصيييي ا  المختل يييية للإلييييه
 .، مركزاج عل  أية ص ة يختار اوالاتحاد مع ا له ،نطلاق الرو مجللحصول عل  الا

  من  مر لة  في ، ثم صو  مقدس في الديانة الهندوسية" أوم"  ان القول بون اإذج 
كمييا أنييه مصييدر الاييون   ،إلى أن صييار ا لييه بن سييه يع ييد، و ييترم ويقييدسصييار كرمييز للإلييه ، 

، وليكل  تعتقيد  تل ية للإليه برهميامنك خلقه وإليه سيعود ، و و في ط يعته  ثيل الصي ا  المخ
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يرمز الهمم برهمان وشي ا ووشنو إلا أن  كا الرمز المقدس  ’أوم’ال رق الهندوسية الر يسية بون 
فإمييا أنييه .  الأبانيشييادا ، ولم يايين موجييوداج في عصيير ال يييدا  أو الصييو  المقييدس ظميير في

 .المر لة تطور فيما بعد أو جملما العالم الهندوسمج في تل 
 تميييييام الهندوسيييييية بهيييييكا الصيييييو  المقيييييدس فيييييإن النصيييييو  المقدسييييية مييييين ن يييييراج لا

الأبانيشيييادا  تيييبرز أهميييية  يييكا الصيييو  أو الرميييز ، وميييا ذلييي  إلا لأن  نييياك  قيييا ع عدييييدة 
 .رت طق به وزاد  من أهميتها

 "أوم"المفهوم الويدي لـ 
رغم أن الدراسة تدل عل  عدم ظمور  كه الالمة أو الصو  المقيدس في أدبييا  

، م أن أوم لهيييا صيييلة وايقييية بال ييييدا ال ييييدا  ، إلا أن  نييياك مييين علمييياء الهنادكييية مييين ييييزع
يسييتخدم كرمييز للإلييه ويسييم   "أوم"فييي . و نيياك م مييوم ويييدي خييا  لهييكا الصييو  المقييدس

سيييواء كيييان تحيييق إدراك و يييو يرميييز لايييل شيييمجء موجيييود في  يييكا الايييون  Pratika))براتيايييا
و يكه  يمج عقييدة و يدة الوجيود اليك تلعيب دوراج  امياج في تو يي  معينى  يكا . ا نسان أم لا
كيييل شيييمجء في  يييكا   وا ليييه. ا ليييه ي قييييهفيييالاون اليييكي نشيييعر بوجيييوده  ولنيييا . الرميييز المقيييدس
 ."أوم"الاون و و 

أ يرف ، وكيل  يرف  ميل معينى  ن كلمة أوم  تشيتمل علي  الاايةفترس ال يدا  أ
يييدل عليي  العييالم المييادي الييكي تييتم فيييه عيييع التجييار  ا نسييانية ، فمييو  "أ"؛ فحييرفخاصيياج 
سيواء عيرف وأدرك  " أ" فال  كا  يمن  يرف . في  كا الاون، وال عل ، والم عول ال اعل

 . " أ" لم يدركه فال ذل  وا ع تحق  رف   نسان كل ما يوجد في  كا الاون أوا
، و يو غيير  يكا العيالم المييادي ال ايري رميز إلى العييالمييدل علي  أو ي" و"أميا  يرف 

الييكي يقييع تحييق شييعورنا ، إنييه عييالم نشييعره في منامنييا ، وفي أفاارنييا و في تخيلنييا ، كييل ذليي  
 ."و"يدخل  من  رف 
، نسانية اليك تحيدني في عيالم الر ييافإنه يشير إلى تل  التجار  ا  "م"وأما  رف 

 ."م"سياون  من  رف  –أي خلع الاون وبعده  -ولكل  كل ما كان   ل الخلع 
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، و يو "أوم"آخير ليي  اأوم ، فيإن  نياك م مومجيإذاكان  كا  و الم ميوم الوييدي لرميز 
العالم كله ب ا ره وباطنه  إنفيرون . دوسيةم موم ما وراء الل ة ا نسانية  سب م اري الهن

، وإذا توملنيا  يكه الأشياال المختل ية ، ل مختل ة رغم أنه وا د في ال ا ريشتمل عل  أشاا
فاييل . يطينييا و ييمج داخليية في  ييكا الاييون المييادي الييكي  . فنجييد كييل شييال لييه عييالم أيضيياج 

كال ، ولان يشتمل عل  ؛ فمثلاج الجسد المادي للإنسان فإنه وا د  شمج له اسمه الخا  به
ثم كييل عضييو أو شييال يشييتمل عليي  . أشيياال مختل يية مثييل العييين ، والييرأس ، واليييد وغير ييا 

أشيياال مختل يية في  خلايييا مختل يية فييإذا توملنييا  ييكه الخلايييا المختل يية فإ ييا بييدور ا تشييتمل عليي 
 .، فماكا كن أمام عوالم مختل ة  من  كا الاون المادي الوا دوجود ا الداخلمج

مييكه الأشيياال المختل يية ، والأسميياء المختل يية لهييكه الأشيياال ليسييق من صييلة عيين ف
  كا الاون و سب عقيدة و دة الوجود

بحاجييية إلى أن فيييالآن كييين " كيييل شيييمجء  يييو  إليييه ، وا ليييه  يييو كيييل شيييمجء في  يييكا الايييون"  
سم الع ييم الشيامل اليكي يتسيع لهيكه ااقيقية المطلقية ، فليسيق  نياك  نسممج الهنا بكل  الا

كلميية ولا ل يية ، تتسييع لهييكا الم مييوم الجليييل ، فعلمتنييا ال يييدا  أ ييا أوم ، و ييو الرمييز الييكي 
 .يشير إلى ا له

فإ يييييييا تاشيييييييف عييييييين بعيييييييض الجوانيييييييب (puranas) )16(ثم الرجيييييييوع إلى فورانييييييياز 
الاسييمولوجيا لهييكا الرميييز  ييير تتحييدني عييين خلييع أو بداييية  يييكا الاييون و ايتييه أو  يامتيييه 

 .ممج سب المصطل  ا سلا
قييدس للإلييه في الديانيية ن رمييز أوم اسييم بيياطني ، صييوفي يشييير إلى الثييالوني المفييترس أ

، وشيينو المحيياف  ، وربرهمييا الخييالع، وشييي ا المييدم  ، كمييا أنييه يييدل عليي  اتحيياد م و ييم الهندوسييية
 .، وساما فيدا، وياجر فيدانه رمز يشير إلى ال يدا  الثلااة، أي الريج فيداوإ

ييييدل علييي  الخليييع وبدايتيييه عنيييدما خييير   "أ"بينميييا تيييرس منيييداكا ابانيشييياد إن  يييرف 
يدل عل  ا له وشنو الكي  "و"الخلع كله من بيضة ذ  ية لبرهما وظمر في الوجود ، و رف 
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 "م"، و يرف  كا الاون اللوطس وبه منو  توازن ةعل  وجود التوازن لبرهما عل  ورد اف  
 .Paralayaلوجود  كا الاون عندما تقتر   ايته الابرس برالايايشير إلى المر لة الأخيرة 

كمييا يعتقييد أن الصييو  الأصييلمج لبرهمييا الييكي بييدأ خلييع  ييكا الاييون بهييكا الصييو  
 -، فا ليه شيي اعميقيا المقدس الم ارك وعند ا ترا  زمن   لاك  كا الايون سيينام برهميا نوميا

 . لاكه س فت دأ عملية تدمير  كا الاون أو نيت  -المدمر
كمييا أن الأبانيشييادا  تعتقييد أن رمييز أوم يييدل أو يشييير إلى ا لييه في  التييه بييدون 

 -، كمييا أنييه يشييير إلى  تليي  القييوة المقدسيية  Saguna Brahamaشييال  سيياجونا برهمييا
برهمييان ) المختل يية ، و ييمج تتمثييل في برهمييا الخييالع  ه الييك تحيييا  ييكا الاييون   ييا ر  -شيياكك

 .ا شاكك أي القوة المدمرةوشي ( شاكك وشنو) والمحاف  ( ككشا 
   (Aum) ’أوم’أهمية 

ابانيشيياد  ييير سييول  ن سييه  سييب نييو خانييدوجيا نيعييني برهمييا "أوم"إن صييو  
إنييه رمييز أو  : " مييا و م ييدأ  ييكا الاييون ومصييدره ، فييرد عليييه الأسييتاذ  ييا لاج : الطالييب أسييتاذه

لاون وإليه سيعود الاون ميرة ا ، بل إ ا برهمان ن سه ، ذل  الع يم الكي خلع’أوم’كلمة 
سييوف ينييال ذليي   ’أوم’وع ييد وتومييل كلميية  فالييكي أدرك  ييكه ااقيقيية ؛آخيير لييه، لا أخييرس
 نييييا ميييرة أخيييرس كييين أمييييام  (17)(أي موكشيييا)و نيييياك سيييينال مراميييه( أي عيييالم الآلهييية)العيييالم 

 أنه مصدر الاون وم دأه، وإليه سييعود "أوم"فترس التعري ا  لالمة . تضار  في التعري ا 
 "أوم"بينما يؤكد  كا الينو مين خانيدوجيا ابانيشياد أن ا ليه م يدأ الايون ومرجعيه فيي  الاون

 مج ا له بن سه، فالكي يردد ا ينال ذلي  ا ليه أي يجيد  لب ،ليسق كلمة مقدسة فحسب
يا الايييون كليييه  خلاصيييه والأمييير اليييكي يزييييد مييين أهميييية  يييكه الالمييية أ يييا كلمييية تاتنيييف وتحييي

و ييو متعييال عيين الجمييا  الثلاايية الدنيوييية ، ولييكل  ت ييدأ  –أي كبرهمييان  -كحقيقيية مطلقيية
 .(19) المقدسة "أوم"أي بالمة ؛ (18) (Paranava)براناوا ترديدطقوس القرابين ب
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 و ييييمج تسييييم  ادغيتييييا  "أوم"إذا يجييييب عليييي  الهندوسييييمج أن يع ييييد مركييييزاج عليييي  كلميييية 
(Udghita)  ي يييدأ الهندوسيييمج عييييع أعماليييه الدينيييية و جيييزء مييين سييياما فييييدا ،  اكيييكل ،  لأ ييي

و نا نجد محاولة إيجاد علا ة بيين كلمية أوم وال ييدا   يير ورد . والمناس ا  ا جتماعية بها
ن جيييو ر عييييع المخلو يييا   يييمج الأر  ، وجيييو ر الأر  المييياء ، أ"في خانيييدوجيا ابانيشييياد 

النطيع ، وجيو ر النطيع  ا نسيان ، وجيو ر ا نسيانوجو ر الماء الن اتا  ، وجيو ر الن اتيا  
والتركيييز  نييا  )20("، وجييو ر سيياما فيييدا ادغيتييا أومالييريج فيييدا، وجييو ر الييريج فيييدا سيياما فيييدا

الأدعييييية ، والطقيييييوس الخاصييييية  بييييييانيشيييييتمل عليييي   - ر يييييا–عليييي  سييييياما فيييييدا أكثييييير لأنييييه 
تيدوين الأبانيشيادا   في مر لية ظمير كلمية ميمج  ف. ختل ةالمجتماعية ا دينية و الناس ا  المب

عنييد  رديييدهيجييب تفن ييراج لأهمييية  ييكا الصييو  المقييدس و . ولايين لهييا أهمييية في سييامافيدا أيضيياج 
فال كا ن عندما يقدم  رابين سوما  يجب علييه  بيدأ الطقيوس بتردييد  يكه ؛ تقديم القرابين 

 يكا الصيو   ييدردالالمة الم اركة، بل تعتميد صيحة و  يول  يكه القيرابين علي  ميدس صيحة ت
 . سب القوانيين الدينية ، وبها يستطيع الهندوسمج نيل ااقيقة المطلقة
و يييو لا يعيييرف معنا يييا  وليييكل  تمييييز الأبانيشيييادا  بيييين اليييكي ييييردد  يييكه الالمييية

، بل ويجمل  قيقتما عند تقديم القيرابين وتوديية الطقيوس ، واليكي يردد يا و يو فيا م وكنمما
ه ة علي  الأول لعلميليفميو يصيل إلى درجية الأفضي ردييد اانين ت، ومدرك لقيو ومعنا ااقيقتما 

بيل إن اليكي  (21)،علي   يكا ال ميم خلاصيه المترتيبإعل  فمميه و بها، وينيال اوابهيا أكثير بنياءج 
 .)22(ا له الع يم يردده و و فا م معناه فإنه يصير متحداج مع

المسيتمدة مين النصيو  رعية يتمتع بهكه الأهمية الدينية والشي ’أوم’فاذا كان صو  
،  نيياك جانييب آخيير يضيي مج عليييه القداسيية والأهمييية أكثيير، ألا و ييو الجانييب ال يياطني المقدسيية

و و . خارجمج، فلما وجود داخل ا نسان إذا كان لها وجود ’أوم’فترس الهندوسية بون كلمة 
اشيياف  ييكه ااقيقيية في داخلييه ،  ييير يسييتطيع استيييل عليي  الجانييب ا لهييمج في ا نسيياندل

، فالع ادة المركزة المتوملة المتص ة بالساو  تسم  له أن يسمع  كا الصو  الم يارك في أيضاج 
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ميياذا  :وسييوله ،أعميياق ن سييه  سييب كايييا ابانيشييادا   ييير تحيياور نياياتيياس مييع المييو 
لقيد :" فرد علييه  يا لاج  يوجد وراء الصحي  والخطو ، والس ب والمس ب ، والما مج وااا ر ،

،  ا دة تعلنميا ، وتصيلما القداسية، المقدسة الجليلة ، وال  الالمة الم اركةد  ال يدا  تو
، وااييياة ال ا ييية ، والييكي عرفمييا نييال مرامييه ، وتليي  كلميية تحتييوي عليي  المسييافة الأبدييية  و ييمج

، ألا و مج  ل  بها وتزين بين النساك والز اد،  د تح مج الأساس المطلع فالكي فاز بها الالمة
بييدلا مييين   ’كلميية  ’ ل يي ن الملا يي  أن كايييا ابانسشيييادا  اسييتخدمق ميي .)23("كلميية أوم

 ."أوم"لي  ’صو ’
يقيياظ إولييكل  فيجييب عليي  الهندوسييمج ترديييد  ييكا الصييو  متييوملا معنيياه  ييا يييتم 

، و يييمج اليييك تربطيييه بتلييي  ااقيقييية المطلقييية لاامنييية ال اطنييية في أعمييياق ا نسيييان يييكه ااقيقييية ا
، فتميزه الأشيعة المطلع و يو م يدأ  يكا الايون ونيورهيعني ا له  (Paramatma)تسم  براماتما

 .)24(لك تنور شعوره ورو ه في آن معاج النورية ا
تعتقييد الهندوسييية أن الصييو  أوم بييكرة كييل شييمجء في  ييكا  "أوم"ن ييراج لأهمييية كلميية 

الييك تعتييبر ميين الالميييا  (25) الاييون تمامييا مثييل الثمييرة الييك ت ييدأ ب ييكرة  يييا أن منتراجيييا 
ولييكل  تضيير  لنييا الأبانيشييادا  أمثليية عديييدة لتو ييي  ."أوم"المقدسيية والجليليية فإ ييا ت ييدأ بييي 

أو )، واليييروو أو الييين س سيييمم ، والهيييدف لنا يييية ال اطنيييية فيييترس أن أوم  يييوسأهميييية أوم مييين ا
فامييييا أن  ييييو برهمييييان، ولا يسييييتطيع إدراكييييه إلا ا نسييييان ذي الت اييييير العميييييع ، ( المقصييييود

 .السمم يصير وا داج مع الهدف ، ككل  تتحد الن س ا نسانية مع برهمان
و يييكا الهييييدف اليييكي ينالييييه الهندوسيييمج عيييين طرييييع أوم عييييالم لا اييين وصيييي ه بالل يييية 

نية ، مين أراد إنه با  الج: و يل)26(.ا نسانية ، فإنه ماان ودته ال يدا  و و عالم الأبدية
 .)27(أوم  تمام بصو دخول الجنة عليه الا
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فالهندوسمج عندما يتعود عل  ترديد  كه الالمة أو الصو  و يو علي   ييد اايياة، 
ردد  ييكا الصييو  أوم في اللح ييا  فإنييه سييينال  دفييه المنشييود عنييد م ار يية ااييياة، وسييي ل ييي

 . (28(خيرة من  ياتهالأ

 نسييان إلى فضيياء القلييب  ييا ومثييال آخيير إن رمييز أوم يشيي ه ال ليي  الييك تحمييل ا
، و يييمج ر لييية باطنيييية م اركييية ، تتجيييه مييين الخيييار  إلى اليييداخل إلى أن ييييدرك ا نسيييان ين  يييه

اليك  الآخير إن رميز أوم يشي ه تلي  العربيةو سيب المثيال . ااقيقة الاامنية في أعمياق ن سيه 
وفييييه ينيييال ا نسيييان خلاصيييه  تحميييل ا نسيييان إلى عيييالم ا ليييه برهميييان ، و يييو العيييالم الأبيييدي

 .(29)الأبدي

و مقصييود ا نسييان ميين  ياتييه ال اطنييية، وبهييا تصييل  دنييياه ومعييياده في  يي ’أوم’إذا 
و ييد ارت طيييق . الهندوسييية ، ولييكل  نجيييد الاتييب المقدسييية الهندوسييية ييييتم ب يا ييا وأفضيييليتما

 .ب عض الأساطير الدينية الك  تو   أهميتما من النا ية ال لس ية ككل 
 كلمة أوم في ضوء الأساطير الهندوسية

 –الييك ورد  في الأدبييا  الدينييية المقدسيية  –ميين الأسياطير الدينييية ارت طيق عييدة 
وتبرز أهميته فيحامج لنا خاندوجيا ابانيشاد أسطورة ملحمة  ،تو مج أهمية  كا الصو  والرمز

فلجو الآلهة إلى كلمة أوم معتقيدين أ يم سيي يدون الشيياطين ( آسورا  )الآلهة مع الشياطين 
فلييكل  . بديييةونييالوا الأ ،ذليي  الو ييق  ضييوا عليي  الشييياطينوفي  ،بقييوة  ييكا الصييو  المقييدس
 تمييام بيييككر  ييكا الصيييو  الم ييارك والالمييية المقدسيية إذا أراد إبعييياد يجييب عليي  الهندوسيييمج الا

ثم تييرس الأسييطورة الثانييية في الابانيشيياد  )30(.الشيييطان ، و  ييول أدعيتييه وع اداتييه لييدس ا لييه
 نياء ، فيدخلوا عييالم ال ييدا ، وغطيوا أن سييمم ن سيه ، أن الآلهية عنييدما خيافوا مين المييو  وال
، ولاين أدركميم الميو  ، فخير   (Khandas) بقصا د ا، ولكل  سميق القصيا د خانيداس
، لأنييه صييو  لا يخضييع للعييدم  (Aum) ’أوم’الآلهيية ميين ال يييدا  ودخلييوا الصييو  المقييدس

والآلهية اليكين تحيرروا ، لا خيوف ولا يزن  نياك، فاليكي يردد يا يصيير أبيديا مثيل ا ليه وال ناء
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بينمييا ورد في أسييطورة اخييرس أن ا لييه خلييع برهمييا كييككر .)31(ميين خييوف ال نيياء ونييالوا الأبدييية
خلع الماء ، " أ"عل  وردة اللوطس ، وبرهما خلع  كا الرمز أو الصو  المقدس ف حرفه الأول

ع الأر  ، ليييخ" م"خليييع الاواكيييب النييييرة   في السيييماء ، وبحرفيييه الثالييير " و"وبحرفيييه الثيييا  
 . )32(، وال يدا  الثلااةوالشمس وال ضاء ، والسماوا  ، ثم الهواء، والنار،

و ناك ت اسير عديدة تو   سي ب اشيتماله علي  الااية أ يرف فييرس م سير سياما 
ييدل علي  وشينو " و"، بينما  رف  برهما" أ" رف  ؛فيدا أن أوم رمز يشير إلى الآلهة الثلااة

ثم فسير بيون  يكه الأ يرف الثلااية تشيير إلى خصيا و ن سيية  ،يرمز إلى ا له شيي ا" م"، و 
أي خاصية النشيا  ، بينميا اليواو ييدل علي  صي ة ( راجياز) في ألف يشيير إلى ؛إنسانية الااة 

نسيانية مين  يين إلى ال يلام ، اليك تتصيف بهيا الين س ا  الرو انية ، والميم يشير إلى خاصية
و مييين فا نسيييان يسيييت يد مييين النا يييية ال اطنيييية اسيييت ادة ك ييييرة  يييير ييييتخل)33(. يييين آخييير

 . (Maya)إلى عالم المادة و كا ما تسميه الهندوسية مايا جمله الكي ي ن فيه أنه منتم  
فلكل  يجب علي  الهندوسيمج ا  تميام بيككر  يكا الصيو   سيب القيوانين الدينيية 

لأن الع يييادا  تق يييل ال نييياء والعيييدم و أوم لا يق يييل ال نييياء  ؛أكثييير مييين عييييع أنيييواع الع يييادا  
لأ يا برهميا ن سيه اليكي لايق يل ال نياء والعيدم وإ يا ؛والعدم فين  يمج التع يد والتوميل بالمية أوم 

  و أبدي
فميكا يعيني  يياع ؛ خطير فإذا كانق أعمال ا نسان تق ل ال ناء والعدم  و كا أمر

بهيكه الأهميية فلمياذا   ع يادة تح ي ’أوم’ثم إذا كانيق ، ا نسان وخسيرانه في اايياة الأخرويية 
 !؟شرعق الع ادا  الأخرس

، ع ادتييه بييتلاوة  ييكا الصييو  المقييدس ثم  إن النصييو  ت يييد أن الهندوسييمج إذا بييدأ
، أو الطقوس الخاصة ذكرهيسد كل ما نقو من ع ادته أو " أوم"رابين ، فإن رمز وتقديم الق

 .و و صو      من سوء القدر ومس الشيطان ككل  .) بتقديم القرابي
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 الآثار والفوائد التي تترتب على ترديد صوت أوم
 د ذكروا آااراج وفوا د تترتب عل  ترديد صيو  أوم يسيت يد بهيا  الهنادكة علماءإن 

 : الهندوسمج من عدة نوا مج أخرس غير النا ية الشرعية و مج كالآ 
 الفوائد الفيزلوجية

، أمييا ام الييداخلمج لييدس ا نسييان والخييارجمجنسييجإن ترديييد صييو  أوم يييؤدي إلى الا
.  ر في انسييييجامه مييييع الاييييونالييييداخلمج يتمثييييل في عقلييييه وشييييعوره وجسييييده ، والخييييارجمج ي ميييي

ويعتقييييد . وبالسييييرور في خارجييييه ،طمئنييييان في داخلييييهبييييكل  يتمتييييع ا نسييييان بالسييييعادة والاو 
جسييييده وعقلييييه ، فيشييييعر ا نسييييان  تجييييدد خلايييييا الهنادكيييية أن ترديييييد صييييو  أوم يييييؤدي إلى

وا نسييان عنييدما ياييون سييعيداج فيجعييل الاييون . كتئييا  في  ياتييهن الا كتمييال، وي تعييد عييبالا 
فا نسييان المطمييئن السييعيد .اج، وتليي   ييمج الهدييية الع ميي  يقييدمما ا نسييان لهييكا الاييونسييعيد

 . )  لأ الاون سعادة وإيجابية
 الفوائد الروحية

، ندوسيييمج يشيييعر باتحييياده ميييع  يييكا الايييونيجعيييل اله "أوم"إن الع يييادة والتوميييل برميييز 
ي ييدأ بحييياة فوبييكل  يتحييرر ميين عيييع أنييواع الخييوف ، ويتولييد لديييه الشييعور بالسييعادة المتعالييية 

وإ ا يايون ، ة ئه الدنيفلا ياون ع داج لأ وا  ،تملأ ا السعادة، وبشعور مرت ا بالعالم المتعالي
 .مرت طاج بااقيقة المتعالية المطلقة الموجودة في أعماق ن سه

 الفوائد النفسية
لقد تحدني علماء الهنادكية عين الآايار الن سيية المترت ية علي  شخصيية ا نسيان عنيد 

سيترخاء ، ويزييد مين نشياطه صيو  خيافض ييؤدي إلى الشيعور بالاب ديدهفتر  "أوم"ترديد رمز 
العقلييمج ، وتتقييوس ذاكرتييه ، وتزيييد  ييوة التركيييز لييدس ا نسييان بشييال ملحييوظ كمييا أن ترديييد 

 ييييير تتييييوفر فرصيييية  – ملييييه عييييادة  الييييكي –داخلنا بيييي ييييكا الصييييو  يوجمنييييا إلى الا تمييييام 
ن وبترديييده تحيطنييا الأشييعة النورييية الييك تمييلأ شييعور ا نسييا ،نسييجام مييع وجودنييا الييداخلمجالا

 .للاون كله وتزيد من  وته فيميل إلى ااب والخير،بالنور 
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إذا ترديييد صييو  أوم لا ي يييد ا نسييان ميين النا ييية الشييرعية فقييا ، وإ ييا ي يييده في 
ااييياة الدنيوييية أيضيياج  ييير يعيييب مسييتري  ال ييال، لا يقييع فريسيية الجمييل ، بييل يقضييمج  ياتييه 

نجيد أن عييع المنيتراوا  الهندوسيية ت يدأ  عل  بصيرة وبينة  سب الديانة الهندوسية ، وليكل 
 .بهكا الرمز المقدس ، بل صار رمز أوم رمزاج تعرف بها  كه الديانة

 

 نتائج البحث
 

إن  كه الدراسة لرميز أوم المقيدس في الديانية الهندوسيية تشيير إلى عيدة  قيا ع عين 
 : كا الصو  المقدس و مج

الرمييييييز ، ولقييييييد ظميييييير في الالميييييية أو  مييييييو   ييييييول ظمييييييور  كاالصييييييو  أووجييييييود غ   -أ
وكيان يرمييز  -في تياريخ الديانية الهندوسييية-ا  لأول ميرة و ييمج مر لية متييوخرة الأبانيشياد

 .للإله عندما لم يان تمثيل ا له ميسراج 

ميا تقيول أ يا تنتميمج الى عيالم  نميا ناك عدة آراء مختل ة  ول معنى  يكه الالمية  ، فم - 
نسيييانية ، و يييمج م يييدأ الايييون وعييييع المنيييتروا  في ولا تنتميييمج الى الل ييية الا. مييياوراء الميييادة

 .الديانة الهندوسية

لقييد ظمييير أوم كصييو  مقيييدس ، ثم تطييور الأمييير بييه الى أن صيييار رمييزاج للإليييه ، ثم ا ليييه  - 
ن سه ثم صار  الالمة الماتوبة ين تدوين أدبيا  الديانة الهندوسية في مر لة متيوخرة 

 .جداج 

وعقييدة و يدة الوجيود في الهندوسيية ، فيي أوم كيل شيمجء  يو وجود علا ة وايقة بيين أوم   -د
 .إله ، وكل شمجء  و أوم في  كا الاون
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 ،  ييا أن الآلهيية عنييد عجييز م عيين عديييدة تشييير إلى أهمييية  ييكا الصييو  وجييود أسيياطير  -ه
 .لجؤوا إلى  كه القوة المقدسة و مج أوم فت ل وا عليمممقاومة الشياطين 

مج كإلييه ، وكونييه الجانييب ا لهييمج الييكي بييل لييه وجييود داخليي ليييس لييي أوم وجييود خييارجمج ،  -و
 .ا نسان أعماق يقاظه فييجب إ

إن التركيز وع ادة وتومل وترديد  كا الصو  يساعد الهندوسمج عل  نييل  دفيه المنشيود   -ز
 .أ لا و و موكشا

إن ع ادة وترديد صيو  أوم مين أفضيل الع يادا  في الديانية الهندوسيية ، بيل إ يا ع يادة  -و
 .مقابل الع ادا  الأخرسفي   –تصاف أوم بالأبدية لا –لا تق ل ال ناء والعدم 

 تميام بتردييد  يكا الصيو  المقيدس تعيود علييه  يد الهندوسمج فوا يد عدييدة عنيد الايست  - 
 .نف يه صلاو الهندوسمج في الداري لآخرةفي الدنيا وا بالخير 
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